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班级：机电10-4班

主题：文明上网

地点：教1-310

主持人：戚海永、邵长森

活动目的：

    1、正确认识网络文化环境以及上网的利与弊。

    2、学会文明健康上网，规范上网行为。

    3、培养学生的文化环保意识，提高学生的网络道德素养和水平。

活动内容及过程：

    一、 导入

作为大学生，我们有责任也有义务，推进这一文化环保工程。今天，我们就选择其中一个方面-----如何文明健康上网来讨论。
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    二、交流

    1、 上网的利与弊。

    网络作为信息技术的产物、社会文明发展的标志，以它内容的丰富性、传播的便捷化、表现的多样化、交流的互动性、时空的无限制性和虚拟化等特点，成为我们青少年学生喜闻乐见的一种学习、交流、娱乐的方式，在我们生活中占据着重要地位。但是，我们在利用网络的同时，也应当清醒地认识到：网络是一把“双刃剑”，它在带来多彩的同时也带来了隐晦，在带来沟通的同时也带来了谎言，在带来自由的同时也带来了放纵，谁的抵抗力差，谁就将堕入不可自拔的深渊。

    2、作为大学生，我们应该了解相关网络法律知识，培养文明上网的习惯，学会文明健康上网，提高网络道德修养和水平。我们在上网的过程中有没有碰到一些低俗文化或不良网站？我们应该如何抵制？还碰到哪些困惑？

    三、辨别

    在我们生活中时常会看到：有的同学因沉迷于网络，荒废学业、道德缺失、进而诱发犯罪。网络的负面影响已经成为家长、学校及全社会共同关注的一个社会问题。下列做法对吗？

    1、借查资料为名，成天在家上网玩游戏，不吃饭，不睡觉。

    2、为满足好奇心理，登录低俗网站。

3、经常偷偷进网吧，不上学。
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    四、讨论

    作为大学生，我们应该如何文明健康上网？

    下面是一个小组的同学总结归纳出来的文明上网十要十不要。

    要遵守《文明公约》，不要进入营业性网吧；

    要自尊、自律、自爱，不要浏览不健康网站；

    要争做网络文明使者，不要传播有害的信息；

    要善于利用网络学习，不要沉迷于网络游戏；

    要正确处理网上聊天，不要随意地约会网友；

    要注意运动休息时间，不要长时间神游网海；

    要能分清善恶与美丑，不要侮辱和欺诈他人；

    要懂得理解尊重父母，不要影响和谐的家庭；

    要听老师的谆谆教导，不要荒废自己的学业；

要积极举报违法网吧，不要利用网络去犯罪。
黑网吧起火夺人命 
2002年6月16日凌晨2时43分，北京市海淀区学院路20号石油研究院内一家名为“蓝极速”的网吧突然起火。被网吧里传出的呼救声惊醒的附近居民冲出家门，看到滚滚浓烟从28号楼2层的“蓝极速”网吧的窗口涌出，几个年轻人正趴在上面拼命喘气，随时有窒息的危险。由于窗口上都装着铁栅栏，他们无法逃出，只有声嘶力竭地向楼下的人求救。 
半梦半醒的居民目瞪口呆地望着这一幕，一些人立刻冲回家打电话报警，另一些人则开始想办法营救大火中的年轻人，但他们发现，网吧惟一的出口——大铁门已被人从外面锁住。救人者与求救者隔着铁门无计可施。大火仍在肆虐，2点55分，外面的人已经听不到网吧里有求救声传出就是这牢笼一般的“黑网吧”，一夜之间夺去了25条年轻的生命。 
经公安机关初步审查，纵火嫌疑人张某，男，19岁，宋某，男，21岁，二人系本市某大学学生，经常逃学。然而在网络和游戏中度过了“快乐的时光”之后，他们的钱开始捉襟见肘。“没钱还想上网！”事发两周前，他们受到该网吧服务人员的羞辱后，报复之心遂起。 　　 
·  6月16日凌晨，两人将准备好的1.8 升汽油泼在网吧门前，而后点燃了它。火苗猛地窜起来，他们迅速离开了…… 
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五、倡议

    为了能够充分利用网络优势，抵制网络污染，号召学生写一份倡议书。下面是一部分同学的倡议内容。

    1、规范自身行为，自觉抵制诱惑，远离网吧。

    2、明确上网目的，利用网络充实、提高、完善自我。

    3、文明健康上网，访问文明网站，做文明上网的模范和榜样。

    4、宣传文明上网，倡导网络文明，做绿色上网的宣传员。

    5、关心身边同学，奉劝远离网吧，帮助同学充分认识不良网站危害。

6、参与监督管理，做黑网吧的举报者，为创造健康洁净的网络空间贡献力量。
六、案例分析
案例1： 17岁的少年吴治(化名)沉迷于电脑游戏，无法自拔。为了偷钱上网吧，他在通州奶奶家，趁爷爷奶奶熟睡之际，亲手将奶奶砍死，爷爷被砍成重伤。
案例2：１６岁的少年胡某在网吧里玩一种用刀捅人的暴力游戏时，由于技术欠佳，受到另一人的冷嘲热讽。在网络上“杀”红了眼的胡某当即火冒三丈，抽出大半尺长的刀具，捅向受害人的胸口，导致受害人当场死亡。 
案例3：网络诈骗与犯罪危害青少年的安全 
在海珠区某中学15岁女孩小红(化名)，在网上结识了一个网名叫“peerg”的网友，两人“一见如故”相谈甚欢，不久就见了面。今年7月的一天中午，小红接到了“peerg”的朋友“阿涛”的短信息，说他今天生日叫小雪出来一起玩， 还特意叮嘱，多带几个女同学来。当晚11时，小红按照事先约定带着三名同学来到某卡拉OK厅包房和“阿涛”及他的另两名朋友见了面。因喝了他们给的橙汁，小红等四名女孩昏迷后，被轮奸。完事后他们又抢去了四女孩3部手机、1只金戒指、1条项链。 
    七、总结

    同学们，我们青年是网络文明的受益者，更应该成为网络文明的建设者。自觉实践青年网络文明公约，要从我做起，从身边做起，自觉成为文明网民；要互相监督，互相帮助，共同倡导和建设网络文明新风；要开展网上的学习和创新，更要注重网下的学习和实践。为此，我们要齐心协力，自觉远离网吧，弘扬网络文明、倡导健康生活，为营造绿色网络环境作出我们新时代青年应有的贡献。

    活动反思：本节课通过谈话、交流等方式，与同学探讨文明上网这个熟悉的话题，同学们也有话可说。同时采用疏堵结合，引导学生健康上网。同学们感触很大，也很乐意接受。
[image: image6.wmf][image: image7.jpg]He



[image: image8.png]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


